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   El trabajo con población infanto-juvenil

es uno de los más gratificantes según la

opinión de muchos de sus profesionales. 

      Sin embargo, también es uno de los

más estresantes y que se asocia con una

mayor probabilidad de padecer

problemas emocionales cuando el

educador desconoce cómo afrontar los

estresores psicosociales inherentes al

mismo (p.ej. establecimiento de límites,

resolución de conflictos, etc.).

   Queremos ayudarte en la tarea de

mejorar tu competencia educadora, saber

que lo estás “haciendo bien”, sentirte

satisfecho por tu desempeño… En

definitiva, queremos que cuentes con los

recursos necesarios para saber afrontar el

estrés derivado de esa labor a la que

dedicas parte de tu día y también de tus

motivaciones.

   Para ello, hemos elaborado una oferta

formativa dirigida a los educadores de los

más pequeños; padres y profesores.
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  Para elaborar este catálogo, no sólo nos

hemos basado en la revisión de la literatura

científica acerca de los métodos y estrategias

más eficaces sino que además hemos querido

prestar especial interés a las necesidades Psico-

educativas que muchos padres y profesores

nos han demandado.   

   La experiencia clínica nos ha demostrado el

poder de la Psico-educación a la hora de

ayudar a los padres y profesores a gestionar las

dudas, tensiones, conflictos, etc. que pueden

aparecer a lo largo del proceso educativo de los

más pequeños, mejorando así la relación entre

los más jóvenes con sus educadores y la

satisfacción personal de ambos. 

  Uniendo, por lo tanto, ciencia, pero sobre

todo humanidad, entendiendo que cada uno

de vosotros sois especiales, y siendo

conscientes de vuestra importante labor, os

presentamos el siguiente catálogo de cursos y

talleres formativos. 

    Todos ellos se estructuran en una explicación

teórica de los temas abordados seguida de un

entrenamiento exhaustivo de las estrategias a

trabajar con el fin de proporcionar una

experiencia formativa práctica y aplicable a las

situaciones cotidianas. 
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Presentación de la actividad

formativa y de los asistentes.

Qué son las emociones.

Las emociones en la infancia.

Los miedos en la infancia.

¿Cómo afrontarlos?

Manejo de rabietas, irritabilidad

y desobediencia.

Cómo fomentar la autoestima
en los niños.

Ayudarle a vencer la timidez y
mejorar su forma de comunicarse.

Ayudar a padres y profesores a comprender el universo emocional de los más pequeños.

Enseñar a padres / profesores a detectar posibles problemas emocionales de los más

pequeños.

Mejorar la expresión emocional entre padres / educadores y niños.

Adquirir pautas para afrontar el malestar emocional cotidiano de los niños.

CONTENIDOS
Sesión

OBJETIVOS

UN NIÑO Y CIENTOS DE EMOCIONES

Título del curso

Dirigido a:
Padres y profesores de primaria

OPCIÓN A:
5 sesiones de 2 horas

OPCIÓN B:
1 sesión de 4 horas

1

2

3

4

5



Presentación de la actividad formativa y

de los asistentes.

Sesión informativa sobre la primera

infancia.

Qué es la conducta (antecedentes y

consecuentes) y cómo funcionan los

refuerzos y castigos.

Cómo instaurar nuevas conductas.

Cómo eliminar conductas

inadecuadas.

Comunicación con los niños.

Aprender a identificar y registrar los antecedentes y consecuencias de la conducta.

Aprender a aplicar métodos conductuales para incrementar, reducir o modificar

conductas: refuerzos y castigos.

Disminuir los niveles de ansiedad.

Ayudar a los niños a establecer relaciones interpersonales adecuadas.

Fomentar la autoestima y la autonomía de los niños.

Ayudar a los niños a enfrentarse a problemas de la vida cotidiana. 

CONTENIDOS
Sesión

OBJETIVOS

ESCUELA DE PADRES

Título del curso

Dirigido a:
Padres y profesores de primaria

OPCIÓN A:
5 sesiones de 2 horas

OPCIÓN B:
1 sesión de 4 horas

1

2

3

4



Presentación de la actividad

formativa y de los asistentes.

La complejidad de las relaciones

humanas.

Habilidades comunicativas.

Resolución de conflictos.

Técnicas para mejorar la
capacidad de influencia.

Técnica de gestión emocional.

Ayudar al docente a adoptar un estilo de negociación efectivo con padres, compañeros y

alumnos.

Proporcionar las herramientas necesarias para una negociación eficaz con sus clientes

internos (compañeros) y clientes externos (alumnos y padres).

Adoptar un adecuado estilo de comunicación interpersonal.

CONTENIDOS
Sesión

OBJETIVOS

HABILIDADES DE INTERACCIÓN
INTERPERSONAL Y RESOLUCIÓN DE
CONFLICTOS DENTRO Y FUERA DEL AULA

Título del curso

Dirigido a:
Padres y profesores de 
primaria y secundaria.

OPCIÓN A:
5 sesiones de 2 horas

OPCIÓN B:
1 sesión de 4 horas

1

2

3

4

5



Presentación de la actividad formativa

y de los asistentes.

El mundo del adolescente.

Principales conflictos en la

adolescencia.

El adolescente y los límites. ¿Cómo

actuar ante la desobediencia?

Comunicación con el adolescente.

Resolución de conflictos con el
adolescente.

Equilibrio entre autonomía y respeto
de normas.

Conocer las principales inquietudes y conflictos del adolescente.

Aprender a detectar factores de riesgo psicosocial en el adolescente.

Entrenamiento en habilidades comunicativas con el adolescente.

Aprender a establecer límites.

CONTENIDOS
Sesión

OBJETIVOS

EL ADOLESCENTE;
UN MUNDO POR EXPLORAR

Título del curso

Dirigido a:
Padres y profesores de 

 secundaria.

OPCIÓN A:
5 sesiones de 2 horas

OPCIÓN B:
1 sesión de 4 horas

1

2

3

4

5



Presentación de la actividad formativa

y de los asistentes.

Descubriendo tus emociones y sus

manifestaciones.

Gestión de los pensamientos

negativos.

Entrenamiento en respiración.

Las manifestaciones físicas de la emoción.

Relajación muscular progresiva.

El control de los enfados.

Relajación emotiva.

Comprender qué son las emociones y cómo se manifiestan.

Adquirir estrategias adecuadas de afrontamiento y gestión emocional.

Entrenamiento en técnicas de relajación.

CONTENIDOS
Sesión

OBJETIVOS

CONTROL EMOCIONAL Y
TÉCNICAS DE RELAJACIÓN

Título del curso

Dirigido a:
Padres y profesores de 
 primaria y secundaria.

OPCIÓN A:
5 sesiones de 2 horas

OPCIÓN B:
1 sesión de 4 horas

1

2

3

4

5



Presentación de la actividad formativa

y de los asistentes.

Motivación, emoción y aprendizaje.

Motivación intrínseca y extrínseca.

Habilidades comunicativas para el

profesorado.

Problemas emocionales en el alumno:

indefensión y desesperanza aprendida,

ansiedad ante exámenes, etc.

Técnicas para motivar.

Control del comportamiento violento
y del mal comportamiento en el aula.

Aprender técnicas para motivar al alumnado y valorar la metodología

individual actual de los métodos de enseñanza.

Enseñar a recompensar los éxitos.

Fomentar el compañerismo y la buena relación profesor - alumno.

CONTENIDOS
Sesión

OBJETIVOS

UN AULA MOTIVADA
NIÑOS QUE APRENDEN

Título del curso

Dirigido a:
Padres y profesores de 
 primaria y secundaria.

OPCIÓN A:
5 sesiones de 2 horas

OPCIÓN B:
1 sesión de 4 horas

1

2

3

4

5



En esta actividad, padres y profesores son los

verdaderos protagonistas a la hora de estructurar los

contenidos de las sesiones.

Tras la primera sesión, donde se impartirá una ponencia

introductoria sobre el mundo emocional y

comportamental del adolescente, se recogerán

propuestas sobre temas a tratar a lo largo de las 4

sesiones siguientes, que servirán como espacio de

expresión y de orientación estratégica de los temas que

padres y profesores propongan.

Este proyecto se caracteriza por su flexibilidad y

adaptación a las demandas psico-educativas de los

asistentes.

Se recomienda que el grupo de padres / profesores sea

homogéneo en cuanto a la edad de sus hijos / alumnos.

Compartir las principales inquietudes que

tienen que ver con niños y adolescentes.

Dar pautas orientativas de actuación en

temas específicos.

CONTENIDOS

OBJETIVOS

EL ESPACIO DE ENCUENTRO

Título del curso

Dirigido a:
Padres y profesores de 
 primaria y secundaria.

OPCIÓN A:
5 sesiones de 2 horas

OPCIÓN B:
1 sesión de 4 horas



Presentación de la actividad formativa y de los

asistentes.

El lenguaje y la comunicación con los niños. 

Propuesta de temas "¿Cómo le explico que...?"

¿Cómo hablar de sexo?

Tema elegido: "¿Cómo le explico que...?" (1)

¿Cómo darle malas noticias?

Tema elegido: "¿Cómo le explico que...?" (2)

¿Cómo decirle que nos separamos?

Tema elegido: "¿Cómo le explico que...?" (3)

¿Cómo decirle que nos mudamos?
Tema elegido: "¿Cómo le explico que...?" (4)

Reducir la ansiedad derivada de la ausencia de pautas

comunicativas con los niños.

Proporcionar estrategias específicas de comunicación con

los niños en situaciones concretas.

CONTENIDOS
Sesión

OBJETIVOS

LA COMUNICACIÓN CON LOS NIÑOS

Título del curso

Dirigido a:
Padres y profesores de 

 primaria.

OPCIÓN A:
5 sesiones de 2 horas

OPCIÓN B:
1 sesión de 4 horas

1

2

3

4

5



LA COMUNICACIÓN CON
LOS ADOLESCENTES

Presentación de la actividad formativa y de los

asistentes.

El lenguaje y la comunicación con los adolescentes. 

Propuesta de temas "¿Cómo le explico que...?"

¿Cómo hablar de temas afectivo-sexuales?

Tema elegido: "¿Cómo le explico que...?" (1)

¿Cómo llegar a un acuerdo entre libertad y

establecimiento de normas?

Tema elegido: "¿Cómo le explico que...?" (2)

¿Cómo hablar de su aspecto físico e 

imagen social? 

Tema elegido: "¿Cómo le explico que...?" (3)

¿Cómo pedirle que nos cuente lo que le pasa?
Tema elegido: "¿Cómo le explico que...?" (4)

Reducir la ansiedad derivada de la ausencia de pautas

comunicativas con los adolescentes.

Proporcionar estrategias específicas de comunicación con

los adolescentes en situaciones concretas.

CONTENIDOS
Sesión

OBJETIVOS

Título del curso

Dirigido a:
Padres y profesores de 

 secundaria

OPCIÓN A:
5 sesiones de 2 horas

OPCIÓN B:
1 sesión de 4 horas

1

2

3

4

5



Es profesora del Dpto. de Psicología

Experimental, Procesos Psicológicos y

logopedia de la UCM.

Su labor investigadora se ha

desarrollado en el Servicio de Psiquiatría

del Hospital Universitario “12 de

Octubre” de Madrid, contando con

publicaciones científicas y ponencias en

congresos de carácter nacional e

internacional.

Además, es redactora colaboradora en

WebConsultas Healthcare.

Por su labor de divulgación de la

psicología ha sido premiada en dos

ocasiones con el Premio de

Comunicación y el Premio de

Periodismo Rafael Burgaleta.

Equipo:
Coordinación

Vanesa FernándezVanesa Fernández
Psicóloga sanitaria y Directora de Mind Learning

Vanesa Fernández es Doctora en Psicología y Máster en Intervención en la Ansiedad y

el Estrés por la Universidad Complutense de Madrid (UCM).

Además, es Especialista en Neuropsicología por la

Universidad Nacional a Distancia (UNED) y Experta

en Psicoterapia en niños y adolescentes por el

Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid.



Equipo:
Formadores

Juan
Ramos-Cejudo

Ángela
Barrallo

Celia
Domingo

José Martín
Salguero

Ángela
G. Fajardo

Esther
González

María
Sáez de Tejada

Co-fundador de MindGroup y
Director de Mind Clinic. 

Es Doctor en Psicología y Máster en
Intervención en la Ansiedad y el

Estrés por la Universidad
Complutense de Madrid (UCM)

 Licenciada en Psicología por la
Universidad Autónoma de Madrid,

Máster en Intervención en la Ansiedad
y el Estrés por la Universidad

Complutense de Madrid, y acreditada
como Psicoterapeuta de la Federación

Española de Asociaciones de
Psicoterapeutas (FEAP).

Graduada en Psicología (especialidad
de Psicología Clínica), Máster en

Psicología General Sanitaria por la
Universidad Complutense de Madrid y
Experta en Evaluación e Intervención

Psicológica con Infancia y
Adolescencia. 

Co-fundador de MindGroup y
Director de Mind Research. 

Es Doctor en Psicología (Premio
Extraordinario) y Máster en

Intervención en la Ansiedad y el
Estrés por la Universidad
Complutense de Madrid.

Graduada en Psicología (especialidad
de Psicología Clínica) en la

Universidad de Málaga, Máster de
Psicología General Sanitaria y Máster

Propio de Especialización Terapéutica
Cognitivo-Conductual con Niños y

Adolescentes por la Universidad
Pontificia de Comillas de Madrid.

Graduada en Psicología (especialidad
de Psicología Clínica), Máster en

Psicología General Sanitaria por la
Universidad Complutense de Madrid

(UCM) y Experta en Psicoterapia
Emocional Sistémica por la Escuela
Superior Europea de Psicología y

Educación. 

Graduada en Psicología por la
Universidad Complutense de

Madrid (especialidad en Psicología
Clínica) y Máster en Psicología
General Sanitaria. Es también
Experta en Terapia de Pareja y

Experta en Hipnosis terapéutica. 



PRECIOS

Todos nuestros cursos pueden ser

impartidos en dos formatos de acuerdo a

las necesidades del centro.

Opción A:

Indicado para centros interesados en

impartir la formación en diferentes

semanas (p.ej. cada martes en un horario

concreto). 

Está indicado para impartir en clases de

tutorías o como extraescolares ofrecidas

por el colegio. 

Opción B: 

Indicado para impartir el taller en un día

específico. 

Esta opción es la indicada cuando no se

dispone de varios momentos para impartir

el taller o cuando se opta por una

formación intensiva. Si algún curso es de tu interés consúltanos

sin compromiso. 

Los datos de contacto están en la

siguiente página.



Plazo abierto 

636 84 78 98  /  91 547 03 51

Plazas limitadas

vanesafernandez@mindgroup.es

c/ de la Princesa, 17 - 2º. izquierda, 28008, Madrid.

www.mindgroup.es
915470351 / 665861255

Contacto


